
กําหนดการ  

โครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค  

ระหวางวันที่ ๑๖ – ๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๑ 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัเขตดุสิต 

ณ  วัดเขานกกระจิบ ตําบลนํ้าพุ อําเภอเมอืง จังหวัดราชบุรี 

           ---------------------- 

วันที่ ๑๖ กุมภาพันธ  ๒๕๖๑ 

๐๖.๐๐  -  ๐๘.๓๐ น.  เดินทาง สู วดัเขานกกระจิบ 

๐๘.๓๐ -   ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบยีน ซักซอมพิธีเปด 

๐๙.๐๐ -   ๐๙.๓๐ น. พิธีเปด 

๐๙.๓๐ -   ๑๒.๐๐ น. ปฏบิตัิธรรม 

๑๒.๐๐ -   ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารเที่ยง 

๑๓.๐๐  -  ๑๗.๐๐ น.    ปฏบิตัิธรรม 

๑๗.๐๐  -  ๑๘.๐๐ น.     ทําวัตรเย็นแปล ชี้แจงกฎระเบยีบผูปฏิบตัิ 

๑๘.๐๐  -  ๑๙.๐๐ น.    พิธีบวชเนกขมัมะ สมาทานศีล ๘ และสมาทานพระกรรมฐาน 

๑๙.๐๐  -  ๒๐.๐๐ น.    พระวิปสสนาจารยใหโอวาทการปฏิบตั ิ

๒๐.๐๐  -  ๒๑.๓๐ น.   ปฏบิตัิธรรม 

๒๑.๓๐  -  ๒๒.๐๐ น.   ทําภารกิจสวนตัว 

๒๒.๐๐ น.                  กําหนดเขานอน ดับไฟ  
 

วันที่ ๑๗ กุมภาพันธ  ๒๕๖๑     

๐๔.๓๐  -  ๐๖.๐๐ น.    ปฏิบัติธรรม 

๐๖.๐๐  -  ๐๖.๓๐ น.   ทําวัตรเชาแปล 

๐๖.๓๐  -  ๐๗.๐๐ น.    ทําภารกิจสวนตัว 

๐๗.๐๐  -  ๐๘.๓๐ น.    รับประทานอาหารเชา 

๐๘.๓๐  -  ๑๑.๐๐ น.    ปฏิบัติธรรม 

๑๑.๐๐  -  ๑๓.๐๐ น.   พัก 

๑๓.๐๐  -  ๑๖.๐๐ น.    ปฏิบัติธรรม/สอบอารมณ 

๑๖.๐๐  -  ๑๗.๓๐ น.   รับนํ้าปานะ / พักทําภารกิจสวนตัว 

๑๗.๓๐  - ๑๘.๐๐ น.    ทําวัตรเย็นแปล 

๑๘.๐๐  - ๑๙.๐๐ น.   ธรรมบรรยายแนวทางปฏิบัติธรรม 

๑๙.๐๐  - ๒๑.๓๐ น.    ปฏิบัติธรรม 

๒๑.๓๐  - ๒๒.๐๐ น.     ทําภารกิจสวนตัว 

๒๒.๐๐                    กําหนดเขานอน ดับไฟ 

 



วันที่ ๑๘ กุมภาพันธ  ๒๕๖๑     

๑๔.๓๐  -  ๐๖.๓๐ น.   ปฏบิตัิธรรม 

๐๖.๓๐  -  ๐๗.๐๐ น.    ทําวัตรเชาแปล 

๐๗.๐๐  -  ๐๘.๐๐ น.    รับประทานอาหารเชา 

๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐  น.    พัก เก็บสัมภาระ 

๐๘.๓๐  -  ๑๑.๐๐ น.    กิจกรรมมาลาบูชาครู 

๑๑.๐๐  -  ๑๒.๐๐ น.    พิธีปด 

                                 - บรรยายสรุป รับโอวาท 

                                 - ขอขมาพระรัตนตรัย 

                                 - รับพร ถายภาพหมู 

                      เดินทางกลับ 

 

 

 หมายเหตุ  

- ผูเขาคายถือศีล ๘   

- เตรียมอุกรณของใชสวนตัวมาใหเหมาะสม 

- กําหนดการอาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 

- คาใชจายคนละ ๔๐๐ บาท 

- หามนําสิ่งผิดกฎหมาย และยาเสพติดไปดวย 

  - ชุดวอรม หรือชุดลายพราง และชุดลําลอง  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


